




GENEROSISSIMO FOTENTISSIMOQVE DYNAST7E 

CAESARI DE BALSAC 

EQVITI, COMITI DE GRAVILLE, BARONI DE DVNES- 

GYE',HERICY.DOMINO DENTRAGVES. MARCOVCYS, LE BOIS MALESHERBES, 



Regis a fecretis Confiliario, Quinquaginta-Cataphraftorum Equitum Duci fortifsimo: 

nec non & Fiduciario Regiorum caftrorum Prafe&o. 


I vindicata I uliac cnfiumVrinc ipum ditio abH i fanorumfactionibus in qua vtGallicafignafic illoru tura P n ’ I ‘"* fft tmlibus quafiataliMJuT^ffJ^^- i ^ HUr ' T^Tr* ;TrtO MES FORTISSIME ) & facilemfollicito veneratori ficoccu- 

' ' • '.. :J --.-. m appellando mala fieri vnquamfufiinebit non minus gtn | 

.—IACOBVS BARELIER. 


horum multtttufinc antiqua femper obruas: non ideo tamen tam bona nomina non a i 


Tibi deditiflimus. 
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IN SCHOLIS MEDICORVM DIE IOVIS XVII- FEBRVARII- 
M. B ARTHOLOMEO B AR ALIS DoftoreSc Medico Regio , moderatore. 

^ fatum (juam ieiunis J^igilia inftnfiores } 

IP POCRATIS inuentum Kygieine partium Medicinx antiquiffima » optima magiftra vitas melioris, tanto exteris potior, quanto fanitas morbo > fola laxatfata mortalium, quanquam inani voto 
a.yn£p.irta 4 : huius leges nec periculo nec querelis vacant, quia tota artificis induftriam incerto cafu exercet aflidue. Vt tota noftri'parte iniuriis occurrimus > fic illi nos exhibemus: quo magis fu¬ 

mus magis periclitamur, fuaquc habet beneficia ortus infelicitas etiam inter damna rerum externarum, quarum indulgentia corrumpit inquilinos. Harum tumultus vt continui fic grauiores , vbique obuii 
vblque metuendi confuccudinc cicurari nefeiunt.Ne credas fuga vitaffe inclementiam,quumabfunt durius premunt. Imo fatale penfum nobis facimus , auide adeo pretiofa queritur vel in optimis nocendi li¬ 
centia. A«fdvpo3(jex,xffi£ar pfowoK reliquis peior: Tritensfom moles fancfta. Nccvnainiurix facies: vigilia, Venus, vomitus aluum fiftit, fubducit: vt hordeum , maza, cochlcx, braflica , malum Cydonium: 
labore algemus, xftuamus: tenues,craftos, «gros, fanos balnea Ixdunt. Atyws pugnantium facultas fxpe eodem fertur: calor, frigus exficcat, vrit, hu mediat: motus, quies, fomnus, vigilia vita? fomitem 
fufeitat ,extinguit. SxpC fit vicifiim natura rerum et/atpjAa^/iS:fpiritus cohibitio potos aperit, occludit, expurgat, infarcit: alimentis corpus yjjaAes,debile,ar/uVrorjpigtumredditur : afomnofolercia, 
ftupiditas, facultatum damna, commoda. 

LL O R V M difpar in nos imperium: vis quippe alimenti maxima, aeris minor, ctfi huiusin vter6& extra vterura maior neceftitas; nullus vtrique fine co&ione aut vfus, fu mma pernicies, lcthalc 

commercium. Amborum precaria eft gratia ,hxc pulmonis, illa ventriculi, labes plerunqucftWBtpiws in cibo certior, prxfentior,frequcntior. Quod terra plantis, id in animalibus appetitus ShazxCtoCwi) fedes 
ventriculus, neutiquam ex vmbra,pororum [wm^/xomauai aut partium famelicus, primaria alimenti wa cuius integritate fiat fanitas, vitio ruit. Definita cuilibet organo a&ionum iura a prioribus 

pendent,qux hxc peccauerc , illa traduce luunt maleficio. Alibilem fuccum ccafhmrleJSbi jwAntstpartes fingulxfibi propinant, fingulis ventriculus. Nec proinde eft quod mireris inpriuato negotio partium 
ius publicum fxpius violari: Vthxmatafis o ftoiadrl, ita chylafis odfuvmcni operofior* hinc ciborum molefiior <ptma.vjj.oiSc crebrior, quia natiua caloris penuria frigidiorventriculus,nifi huius vc&igale bene¬ 
ficium omento deberetur, hepati, lieni, quin ic alui recrementis, fruftraneo interdum mfxfijmia propter a/«(psi>#asprxcipitem boliThcflfalici deglutitionem, (vndeheluonibus, edentulis xgrior valetudo,vi- 
tabreuiof, tb?s A dptpoSbucn ) colle&ioris circa cibos ventriculi phagcdxnam .immodicam fitim,quam fomnus, balneum, vomitus lenit, cibus accendit, potus irritat, aut natiui caloris in partes 

extimas per vigilias laborefue braiujcAjjw. Contra fiet tinim fi ingefti alimenti vbertas( cuius vis mole, fub flantia qualitate melior) labori, calori, vfuique refpondeat, nutritioni, incremento, robori: 

quare pueris,hyeme, vefpcri ( mcnfa pollucibilis cfto. 

VE his legibus non rcgiturfanitaslaciniofaefl. Oneri potius quam vfui exuberat repletio ingitraiei vernacula, habitu infida. Poenxiamfufficit non operx inanitio, &vtrifque deterior cruditas wforiqt?, Actf- 
Wfm foboles. Ciborum varietas fimplici interdum &: parciore viftu optabilior, finefomnocum crapulagrauatccphalalgix, tremoris,blxfitatis, delirij,vertiginis:cum ebrietate fenfus motufquccxoluti con- 
fcia. Bene firmo addita ventriculo plethoram naturx denfioris hofpitemcongcrit, cuius fallacia quamuisa^fa argumenta,corporis grauitas, tenfio,vaforum tumor, nec anreobfcruatafcgnitics: vndemuf- 
culorum cwJicjtcL^x, > venarum ruptiones, humorum mpejuTrl aenis 3 fomni implacidi, confufa infommajaMo^tpa, helucus, domeflicaobftrudioj^t/^o-is, putredo, incendia. Inprauos humores ci¬ 

bus degener priuatos&: gentilitios cuique parti morbos ceu iniquius ^yxvofuov maligne rependit, cutem crebris foedat v! ccribus, Chironijs, <jmvo(Juns, &ciwot/A«W tibiisquam capiti infenfioribus. In imbe¬ 
cilli ventriculo alimentum fit venenum; hincfingularum partium ov'J%><rts , citfm d^eLfshi hinc x.Ail%e$, acidi ru&us, a cibo infidiose filentcs ndmypt , alui tormina, xAw^oi.hypochqndrij fwnatiaftds , 
Bfiv&ms , vifceram W/><ne«» calculus cuius ortus a calore ,-frigore: & notapueris,mulieribus,fpadonibus arthritis ; hinc fiwtpin , lienteriae, habitus Qpwaba , tumores aquei,crudi, morticini caro, fudores mi» 
liares,conuulfiones,rigores, tandem aliena facris Hygcx Tfi^pofa. 

R T IS non eft morbo debere fanitatem elaborem labore, faiietatcm vomitu, crapulam crapiija» vigiliis cruditatem fatigare quid opus? vbi fecerit fiduciam prxfidij tutioris imperata quies, mqtw, wQtOJv» ac 
prx exteris fomnus genialis. Hiccercbri non cordis refrigerio , humidi tantum fi naturalis, ff veternofus frigidi vaporis tt\et,$opc£ non , caloris in intima recefiu non compullione, fine dolore non fi- 

ac fenfu,folis animalibus nec folus conceflus, morborum 'iOroeoS/os, facultatum animalium inftaurator, naturalium 'Qrn?o7ni, vnus par rot malis, dum capfftmm cogit in prxeordia calorem,necanteabfolu- 
tamchylafinCcuiusincertafpatiafolacibi&ftomachimetiturconditio) priftinxreddit libertati: hincciborum&:fomni vifceribusamicaconfpiratio,fatalediuortium ,atquevtfibi mutua fic xqualis ad vi¬ 
tam neccflitudo. Noneftigiturquod^operis ignauia cruditati faciatlocum. Otio partium bene vtitur ad negotium ventriculus, hepar, lien, renes: ideo W ^«Alvoy^t per hyemem habitiora multo, obefiora, 
vtpueri,quia fommculofi. Quid incaflum naturx a ciboad fomnum inuitantireftitas?mternuntiis tv <;, ofeitatione,membrorum avn^cnl, horridulo fuperiorum fuccufiu, quafi in corporis penetralia iamiani 
ituros fpiritus caloremquciufsa ftatione ex deftinato eximeret, parendum eft. Solum opus.orecompreffo, pluribus obuolutumftragulis,‘‘in aura frigidiore, vt vigilem finiftro, ita dormiturum dextro telateri ap- 
plices.Pueros, fenes, biliofos, a labore,balneo, cibo fomnus etiam diurnus iuuat/querolibetququis tempore velEpimenideus,quum habet fufpicionem cruditatis male coercita gtiix confcientia: non ideo ter¬ 
rificus fi forbilis, , tJWjcJVros, qualis eft mulieribus, etiViAocpA tQou, pomilionibus, macrocephalis, formofis, cpa7^cnaj=e(s, ventre hifpidis. 

O N otio vxnit fanitas, non alimento, ncc vtrique viuimus licet ab vtroque vita. Cibi labonfquc virtus contraria alterna viciffitudine hanc beat, congreffii affligit prxfert i m in Av^yoCiois. Sors vitx prior, me¬ 
lior, longiorquc vigilia, eo chylaf^hxmatafw, o/aom<4 infenfior, quo fobrio magis amica ventriculo. Heterogcnea ideo alimenti fubftantia fecit vices neccffatias motus & vigiliarum ad a/^x/:w,quictis 8c fo m- 
niad ev/kfiaiv: hic humoris alimrntarij fuauitate partes recreat, illa inutili liberat cxcretnentotumfarcina, quorum vt natura fic mora pcflilcns, epflo-n jt» qux longioris fomni comes eft, T&pyifietftaji minuit, 
fpiritibuspuritatem,membris robur ad jicit fi mediocris teieiunos exerceat. Vt fomnus 'Qefflffto ita Venus,balneum,labor eWos opportuna antecoenia: quidni & temperatx vigilix ? queis inexhauricndoEii- 
nor his virtus eft, nec fua tum vtilitasdecfl:folx melancholicis, biliofis, faturis fugiendi_mctu «oarrijj, vt ficcos quam humidos, ita faturos quam iciunos citius grauiufque occupantis : quos naturalis 
cx penuria fenfus partium, tcmpcftiuo fuiftu ventriculi coegit ad cibum, dum laborant repara ns umidi paupertate:a^<x./«{,mernbraV& per coquentis ventriculi moras in ov/iQuTpy A&JSb. auidum calorem affi- 
nemque •mpaai conucrtunt ,fimuItraftioncprxmatura,non dxpcuQvkdeut infomno,fcdopviguas(quibus yru cumficcitateaugetur appetitus ) crudum impurumque fine fcenore non fine damno cccna 
ambulatoria feralique proliciunt: vnde marafmi C qui folus iciunos cx vigiliis minatur) mcui in iato exoluta pene naturalis facultas, excrementorum pondus & feritatem accumulat. 

w 


Ergo faturis munh vigili* inferiores. 


Proponebat Lutetix IACOBVS BARELlE^ Parifmus, Anno R. S. H. M. DC- XXXIII. 
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